Anmeldung zum Lerncoaching

Name: Klasse:

Ich mochte am Lerncoaching teilnehmen, weil:

(Bitte méglichst ausfiihrlich angeben, welche
Lernprobleme, Fragen oder Ziele du hast.)

Wie hast du vom Lerncoaching erfahren?
OKlassenlehrer/in

OEltern OFreund/in
OSchulwebsite  [OSonstiges:

Bestatigung:

Ich melde mich freiwillig zum Lerncoaching an.
Ich weiB, dass die Sitzungen wahrend der Un-
terrichtszeit stattfinden konnen und ich eigen-
verantwortlich den versdaumten Stoff nachholen

muss. Die Inhalte der Coachingsitzungen sind
vertraulich.

Datum und Unterschrift Schuler/in:

Lemb\ockaden
losen

prifungsangste
abbauen

Neue Lernwesge
finden
Zeitmanagment

o

( ) verbessern
Hemmungen

=

O Ziele kldren

Selbststéndigkeit

‘ , entwickeln
Selbstbew
. usstsej
Z Starken sein

vanasium Laurentianum
Warendorf



Lernprobleme =
Kennst du das?

h wiirde gerné
: \k(a:essere Noten schaffen.

iel zu schnell
) \\Ia:SS ich mich ablenken.

einem Kopf ist Chaos....
i icht
kann mich nic
) \zc\?m Lernen aufraﬁen\.

i d
- Klassenarbeiten un -
: %?i‘]f\(\!\?\gen bin ich oft blockiert

e Ich mache im \)nterricht
nicht genug mit ...

o Inm

Zielgruppe Lerncoaching?

Das Angebot richtet sich an alle Schiler:innen
ab Klasse 6, insbesondere wenn sie:

® Lernschwierigeiten, Blockaden oder
Motivationsprobleme erleben

©® sich selbststandig verbessern mochten

® den Wunsch haben, ihr Lernorganisation,
Konzentration oder Prifungsbewaltigung
zu optimieren

® individuelle Ziele im Bereich
Selbstwirksamkeit oder Selbstmanagment
verfolgen

Was ist Lerncoaching?

Das Lerncoaching ist ein Angebot fiir dich
auf freiwilliger Basis.

Das Lerncoaching ist vertraulich.

Du wirst Expert:in deiner eigenen Situation, das
Coaching starkt deine Eigenverantwortung.

Du steckst dir konkrete Ziele, Fortschritte werden
reflektiert und weiterentwickelt.

Der Fokus liegt auf deinen Fahigkeiten und
Potenzialen, nicht auf den Defiziten.

Das Lerncoaching unterstiitzt dich,
dein Lernen zu verbessern und umzugestalten.
Die Losung steckt bereits in dir.

Lerncoaching ist keine Therapie und auch
kein“fachlicher Nachhilfeunterricht.

Wer macht was?
Du benennst kurz das Problem.

Du findest dein Ziel.

Du entwickelst einen Weg, um dieses
Ziel zu erreichen.

Der Lerncoach hilft dir, dein Lernproblem
zu erkennen und Losungsmaoglichkeiten
zu entdecken.

Dabei ist der Lerncoach neutral und
arbeitet mit dir auf Augenhohe.

Der Coach ist nicht dein Lehrer,
sondern dein Begleiter.

Wie lauft das hier?

Wirf eine Nachricht
in den Briefkasten
neben dem Sani-
Raum im Flur zum
Sekretariat.

Dazu kannst du das
Formular auf der
Innenseite dieses
Flyers benutzen.

Daraufhin wird sich ein Lerncoach bei dir
melden und einen ersten Termin vereinbaren.
Dabei wird darauf geachtet, dass der Lerncoach
kein Lehrer/keine Lehrerin ist, bei dem du
momentan Unterricht hast.

Zeitrahmen Einzelcoaching:

Das Lerncoaching umfasst

4 - 6 Sitzungen im 2-Wochenrhythmus.
Ein einzelnes Lerncoaching-Treffen
dauert ca. 30 Minuten.

Zeitrahmen Gruppencoaching:

Das Lerncoaching umfasst

6 - 8 Sitzungen im 2-Wochenrhythmus.

Ein einzelner Termin dauert ca. 45 Minuten.

Pack’'s an! Wir freuen uns




